Jadtospis sniadaniowy
Dyzur Zeréwkowy 01 — 19 lipca 2024

Poniedzialek, 01 lipca

$niadanie zupa mleczna, kanapka z szynka, salata i ogorkiem, herbata malinowa
Wtorek, 02 lipca
$niadanie ptatki kukurydziane z jogurtem, kanapka z pasztetem, pomidor,
herbata cytrynowa
Sroda, 03 lipca
$niadanie jajecznica, kajzerka z maslem, papryka, herbata owocowa
Czwartek, 04 lipca
$niadanie chalka z maslem i konfiturami, kakao lub woda mineralna
Piatek, 05 lipca
$niadanie crunchy z owocami i jogurtem, kanapka z pasta jajeczng, rzodkiewka,

herbata owocowa




Poniedzialek, 08 lipca

$niadanie platki ryzowe na mleku, kanapka z szynka, pomidor, herbata
Wtorek, 09 lipca
$niadanie musli z jogurtem, kanapka z poledwica, papryka, herbata cytrynowa
Sroda, 10 lipca
$niadanie kasza manna, chalka z nutella, mleko
Czwartek, 11 lipca
$niadanie serek waniliowy, kanapka z mastem, owoc, herbata
Piatek, 12 lipca
$niadanie owsianka na mleku, bulka maslana z maslem orzechowym, kakao




Poniedzialek, 15 lipca

$niadanie parowki z wody, kajzerka z maslem, ogorek, herbata z cytryna
Wtorek, 16 lipca

$niadanie musli z mlekiem, kanapka z z6ltym serem, ogorek matosolny, herbata

owocowa

Sroda, 17 lipca

$niadanie serek wiejski, kajzerka z mastem i konfitura wisniowa, mleko

Czwartek, 18 lipca

$niadanie platki czekoladowe z mlekiem, kanapka z szynka, pomidor, herbata
Piatek, 19 lipca

$niadanie lane kluski na mleku, butka maslana z mastem orzechowym, herbata

owocowa




